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 3030بهار : تاريخ ويرايش 

 

  اكوكارديوگرام 

 تست استرس 

 توموگرافي كامپوتري قلب(CT اسكن) 

 تصويربرداري رزونانس مغناطيسي(MRI) 

 آنژيوگرافي عروق كرونر 

 چه درمان هايي براي نارسايي قلب نیاز است؟

 

درمان نارسايي قلب براي پمپاژ بهتر قلب و رفع علايم كمک 

طور كامل بهههدهود       كننده است، اما بيماري نارسايي قلب به

بخش مهمي از درمان شامل بهدود عوامهل ايهدهاد      . يابد نمي

كننده نارسايي قلب است، مانند كاهش فشارخون و اصهلا     

همچنين، درمان شامل تغيير روش زندگهي  .  هاي قلب دريچه

جا مواردي كه بهايهد بها         در اين.  باشند و مصرف دارو نيز مي

  .كنيم پزشكتان مشورت كنيد را ذكر مي

پزشک به شما توصيه خواهد كرد كهه مهاهدار       : رژيم غذايي

نمک مصرفي را كاهش دهيد و غذاهاي كم چهر  و كهم         

ميزان مصرف نمک در اين بيمهاري  .  كلسترول مصرف نماييد

ناش بسيار مهمي داشته و در صورت عدم رعايهت مهواردي     

كه پزشک معالج در اين زمينه توصيه ميكند ميتواند سهدهب   

  .تشديد علائم بيماري ميگردد

بيشتر بيماران مدتلا به نارسايي قلب همچنان             :  ورزش

توانند ورزش كنند، اما پزشک ميزان و نوع ورزش را به               مي

شما خواهد گفت زيرا ورزشهايي كه به نحوي سدب افزايش           

ورزشهاي )فشار وارده به بدن شود مانند وزنه برداري                

در اغلب بيماران مدتلا به اين بيماري ممنوع           (  استاتيک  

 .ميداشد

در صورت نياز، پزشک به شما خواهد گفت كه وزنتان را                :وزن

كنترل وزن نيز در اين بيماري از مواردي است كه           .  كاهش دهيد 

خانواده ناش مهمي     :حمايت خانواده .  بايد به شدت رعايت شود     

كساني كه  .  در حمايت و درمان بيمار مدتلا به نارسايي قلدي دارند         

دچار اين بيماري ميشوند اغلب دچار احساس ناتواني در مراحل            

اوليه بيماري ميكنند، كه اين موضوع اغلب به دليل اضطرا                

ناشي از ابتلا به اين بيماري است در صورتيكه هنوز بيماري                 

پيشرفت ننموده و بيمار اغلب كارهاي خود را ميتواند بدون                

لذا حمايت خانواده در اين مراحل بسيار           .  مشكل اندام دهد   

 . اهميت دارد

كنيد   كه فكر مي    درصورتيچه زماني بايد به پزشک مراجعه کنیم؟         

كنيد و يا اينكه در يكي از            علائم نارسايي قلدي را تدربه مي        

تنها .  بريد با اورژانس تماس بگيريد          شرايط زير به سر مي       

كه هيچ گزينه كمكي ديگري وجود نداشت خودتان              درصورتي

 :اقدام به مراجعه بيمارستان كنيد

 و ضعف شديد، احساس درد در ناحيه قفسه سينه  غش

هاي همراه با مخاط صورتي يا        تنگي نفس ناگهاني و شديد، سرفه     

 سفيد، افزايش ضربان قلب يا نامنظم شدن ضربان قلب

گاهي . دقت كنيد كه هميشه اين علائم نشانه نارسايي نيستند

توانند  هاي قلدي ريوي نيز مي ساير شرايط پزشكي از گروه بيماري

بنابراين هرگز خودسرانه اقدام به . در بروز اين علائم مؤثر باشند

بهترين كار مراجعه به اورژانس . درمان و رفع علائم نكنيد

 .هاي پزشكي است بيمارستاني توسط فوريت

طدق دستورالعمل وزارت بهداشت پيگيري     :  پیگیري پس از ترخیص   

روز پس از ترخيص ميداشد، لذا همراه اين بيماران روز ترخيص      3

با برگه آموزش و خلاصه پرونده به واحد آموزش و پيگيري پس از   

 .ترخيص رجاع و پيگيري پس از ترخيص اندام ميگردد
 

 نارسايي قلبي: عنوان



 زماني رخ مي دهد كخ : نارسايي قلدي سيستوليک

ماهيچه قلب توانايي اش در اناداض را از دست مي 

 .دهد

 عوامل خطر نارسايي قلبي چیست؟ 

 فشار خون و ديابت 

  آپنه خوا 

 بيماري شريان كرونري 

 خوني كم/ بيماري دريچه قلب 

 پركاري  و كم كاري تيروئيد 

 آمفيزم ريوي و مصرف سيگار 

  مصرف غذاهايي كه از چربي يا كلسترول بالايي

 برخوردارند

  وزن يا ابتلا به  ورزش نكردن كافي و داشتن اضافه

 چاقي
 

 علت نارسايي قلبي چیست؟

از شايع ترين دلايل  :(CAD)بيماري عروق كرونر قلب 

 .ابتلا به نارسايي قلدي مي باشد

 فشار خون بالا 

 مشكلات دريچه هاي قلب 

 ديابت 

 كم خوني شديد 

 عفونت قلب يا دريچه هاي قلب 

 سوء مصرف مواد مخدر و الكل 

 داشتن اضافه وزن 

 ساباه حمله قلدي 

 

 بيماري مادرزادي قلب 

 بيماري عضلات قلب 

 شيمي درماني 

 

 علايم ابتلا به نارسايي قلبي چیست؟

  ها يا  رفتن، بالا رفتن از پله خصوصا زمان راه)تنگي نفس

 (فعاليت

 تنگي نفس هنگام درازكشيدن •

 كاهش اشتها •

تنگي نفس ناگهاني شدانه كه باعث بيدار شدن از خوا   •

 شود مي

شامل كاهش توانايي در )خستگي يا ضعف عمومي  •

 (ورزش كردن

 تورم پا •

 تورم شكم يا احساس پري در شكم •

 ضربان قلب سريع يا نامنظم •

درصد يا يک كيلوگرم در روز  5)افزايش وزن ناگهاني  •

 (روز پياپي 3براي 

 طور مزمن خس سينه به سرفه و خس •

  تهوع •

 : تشخیص

 عكس قفسه سينه 

 آزمايش خون 

 الكتروكارديوگرام 

 به نام خدا                          
بيمار گرامي هدف از ارائه ي اين پمفلت آموزشي آشنايي شمها  

علايم، درمان و همچنين چگونگي پهيهشهگهيهري       ،با بيماريتان

 .است، تا از ابتلاي مددد جلوگيري شود
 چیست؟(CHF)نارسايي قلبي

نارسايي قلب به معناي بي كفايتي قلب در پمپ كهردن خهون     

برگشت خون و عدم خونرساني كافي ممكن است مندهر  .  است

عارضه هاي قلهدهي ههمهچهون        .  به تدمع مايعات در ريه  شود

بيماري عروق كرونر و فشارخون بالا مي توانند در صورت عهدم  

 .درمان و كنترل، قلب را ضعيف كنند

 :انواع نارسايي قلبي

 زماني اتفاق مي افتد كه  بطن : نارسايي قلدي سمت چپ

در نتيده خون به ريه . چپ به طور موثري پمپاژ نمي كند

ها بر ميگردد كه اين مسئله موجب تنگي نفس و تدمع 

 .مايع مي شود

 

 اين نارسايي معمولا از : نارسايي قلدي سمت راست

نارسايي قلدي سمت چپ ناشي مي شود تدمع خون در 

ريه ها كه ناشي  از نارسايي قلدي سمت چپ است، باعث 

همچنين . مي شود بطن راست قلب، سخت تر كار كند

مي تواند  از بيماري هاي ديگري مثل بيماري ريوي يا 

 .بيماري دريچه اي قلب نيز ناشي شود

 

 زماني رخ مي دهد كه ماهيچه : نارسايي قلدي دياستوليک

به اين معنا كه . قلب سفت تر از حالت طديعي مي شود

 .قلب به آساني پر از خون نمي شود


